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La materia organica ésla base dela
vida. Per aix0 qualsevol resta organica
no es pot considerar com un rebuig
sinG com un recurs valuds

per continuar garantint la fertilitat
delaterra. Amb el procés del
compostatge la matéria organica es
converteix en un recurs valués per
frenar la desertitzacio i evitar la
contaminacio dels residus domestics.

Els residus

Lasocietat humanaesdiferenciadelaresta
deles comunitats animals per dues activitats
propies: el consum d’ energia extrasomatica
i la generaci6é de residus, entesos com als
materialsde rebuig i que no son Utils. En les
darreres decades I'increment de materials
sintétics elaborats amb elements estranys a
la natura ha complicat I’anomenada gestio
dels residus. A Catalunya el 2002 es van
produir 3.713 milions de tones de residus
municipals dels quals només un 20 %
(740.428 tones) esvan recollir selectivament.

Unasocietat humanaconscient del seulloc
a la natura atendria el cicle de cultivar-
menjar-excretar-compostar-cultivar. Lavida
al camp aplicava una part d’aguest cicle de
maneraque € que podriem anomenar residus
o deixalles s acabava convertint majorita-
riament en restes organiques. En el cicle
ideal, fins i tot els excrements humans



constituirien un material per tractar i retor-
nar a sol i millorar-ne la fertilitat. La vida
urbana no respon aaquest ciclei per aixo té
un greu impacte de contaminacio de
I"ambient. Hi ha residus organics d’ origen
natural que poden convertir-se en adob, perd
també n’hi ha d’ organics sintetitzats per
I"home que no es degraden facilment. De
molts dels inorganics en podem reaprofitar
algunadeles matéries primeres que elscom-
ponen. La nostra vida quotidiana genera en-
treun 40 i un 50 % de residus organics que
es poden reciclar facilment compostant-los.
La fraccio organica de les deixalles
municipals de Catalunya el 2001 era del 38
% del pes. Tanmateix, la mitjana que es va
recollir selectivament en les comarques i
municipis on s haimplantat no superava el
3,18 %. Val a dir, pero, que hi ha alguns

municipisexemplarscom ésaraTorrellesde
LIobregat amb unataxaderecollidadel 46,75
% o Castellbisbal amb un 41, 42 %.
Unavisio del consum basadaen lamanca
de responsabilitat respecte a nostre entorn
ha creat una societat malversadora de
matéries primeres. Explotar les materies
primeres s ha convertit en una activitat |u-
crativaarreu del planetaque habandejat tota
activitat de recuperacio, reutilitzacio o
reciclatge dels materials que esdevenien
obsolets o inservibles. El concepte modern
de residu no és atra cosa que la suma dels
productes excretats per lasocietat de consum.
Per raons macroeconomiques aquests
productes es tractaran majoritariament
disposant-los 0 acumulant-los en espais
aillats gue anomenem abocadors. En alguns
casos, previament s'incineren per reduir el

Lapéerduadefertilitat delaterra: un problema de civilitzacions

El quimic Justus von Liebig, €l 1876, inventa el fertilitzant quimic, fet d’ una barreja de nutrients
condensatsi facils de transportar que evitavaladependenciadel reciclatge de la matériaorganica. Un
invent que, tanmateix, haviasorgit delapreocupaci6 historicaper ladesertitzaci6 patidaper lesfértils
terresdel nord d Africaen el segle primer després de Crist. En aquella épocaels camps de conreu del
nord d’ Africaproporcionaven les duesterceres parts dels cereal s que consumiaRoma. Perd elsnutrients
gue s extreien del sol no tornaven a seu lloc d origen sind que es perdien per les clavegueres en
forma d’ excrements humans. A final, en el segle Il1, I’ esgotament de laterra eratotal i laregié va
entrar en un declivi econdmic i ambiental preludi de la desertitzacié que afecta la regié des de fa

gairebé dos mil-lennis.

Els fertilitzants quimics ens han alliberat de retornar la matéria organica a la terra i ens permeten
enviar els aliments cultivats allargues distancies. L es ciutats poden
prosperar sense preocupar-se de retornar a les terres de cultiu les

deixalles organiques de labrossa o els fangs de les aigiies residual’s.
L’ ablsdel’ adob nitrogenat s haconvertit en un greu problemaperque
acaba contaminant amb nitrats i nitrits les aigles freatiques que
s'empren per al consum huma. Es calcula que els nutrients que o
contenen les deixalles i les restes de jardi equival aun 7 % dels -y
nutrients que requereixen els conreus catalans i els excrements
humans n’ aportarien un altre 8 % i, per tant, si s utilitzessin coma = s
compost es podriaestalviar aguestamateixaproporci6 defertilitzant - [

quimic. Reciclar lamateriaorganicaconvertint-laen compost ésuna | 4 recollida de matéria organica
necessitat ineludible de I’ opci6 per viure d’ una manera sostenible i

en harmonia amb la natura.

comencga amb la seleccio a casa.



seuvolumi minimitzar ladespesadeterritori
gue pot ocupar un abocador.

Els residus majoritariament generen dues
variables clarament perceptibles per la
poblacié: malesolorsi ateracio del paisatge.
Per aix0, lagestié delsresidus s haconvertit
en una font de conflicte socia i que ja ha
desenvolupat sindromes com |’ efecte nimby
(not in my back yard: no a pati de darrera
casa). El mot residu s'ha convertit en un
terme negatiu i amenagador per a qualsevol
persona o grup social. I, tanmateix, els
catalans (dada de I’any 2002) cada dia
generem al voltant de 1,62 kg per persona
dematerial derebuig quetraiem forade casa
perque desaparegui delanostravista. A més,
cal afegir-hi a voltant d un quilo més diari
en forma de femtes que a través del vater
enviem acontaminar lesaiglies (i que després
hem de depurar generant una important
despesa energética).

Darrerament, s hafet un esforc per buidar
el contingut negatiu del termeresidu, atésque
aquest no és Més que un estat intermedi en-
tre una matéria primera i un material de
rebuig. En altres paraules, un residu és
guelcom quedeixade ser til per d propietari
del material o I’ objecte, perd que potencial-
ment conserva propietats per ser novament
incorporat a cicle productiu. Perqué un ma-
terial residual espugui reciclar cal aplicar-hi
energia o sotmetre’| a processos de regene-
racié. En canvi, un rebuig seriarealment un
element que ha perdut tota possibilitat de ser
reincorporat a cicleproductiu, ésadir, ague-
Ilafraccié del residu quenotécap valor i del
qual no podem treure, araper ara, cap profit.
En redlitat, en una societat conscient de la
importancia del cicle de la matériai que la
natura no conté un magatzem infinit de re-
cursos, els materials de rebuig final haurien
de ser els minims. De fet, segons diversos

El problema ambiental del tractament delsresidus

La gesti6 dels residus s ha convertit en un dels problemes més importants de la nostra societat. Els
residus s acumulen proporcionalment aladensitat de poblacié i d’ altra banda el rebuig tothom lavol
[luny de casa. A finalsdels anys setantala producci 6 diariade brossaper habitant en les ciutats europees
eralameitat del’ actual. Laqliestio esque aquest augment espectacula de delxailes haestat potenciat
per la culturad’ uwrl Ilengar que m 3
d usar i IIen 3 N

Composicié de la brossa domestica



estudisel 95 % delsresidus que generem han
de tenir valor.

Una societat sana és aquella el rebuig de
la qual s'’ha minimitzat al maxim i on una
part de |’ energia s'inverteix aevitar que els
materials esdevinguin un element que
contamini. Per aixo cal que es retardi al
maxim el seu deteriorament final i S’ exigeixi
la recollida selectiva. L’ equilibri entre
I"impacte d’ un material derebuig en el medi
0 del procés tecnologic per allargar la seva
vida Util és un aspecte clau i que identifica
una societat ambientalment avangada.
Inevitablement, lagestio ambiental del rebuig
exigeix unaparticipacio activadelapoblacio
per reagrupar el sbénsde consum inservibles
gue abans han estat escampats pel comerg.
El termerecollidasel ectivahaesdevingut un
concepte basic per il-lustrar la necessitat de
participacié en una gestié ambiental del
rebuig. Entenem per recollida selectiva
I"activitat de triar des de lallar, €l comerc,
I’oficing, I’ escol g, etc. elselementsderebuig
perqué puguin ser reciclats, és a dir,
convertits en nous usos. Larecollida selecti-
vaeésessencia enun model de societat basa-
da en la minimitzacio dels seus residus.
Tanmateix, la societat ecologica ideal
fomentaria els serveis i no pas els objectes
en ellsmateixos. En unaeconomiaecoldgica
espotenciael lloguer deserveisi el preudels
productesreflectirien tots el saspectesdel seu
cicle per tal de facilitar el tractament
ambientalment mésadequat al final delaseva
vida util.

Les 5 R i la reducci6 de residus

La gestio dels residus és el conjunt
d’ activitats que compreén la recollida, el
transport, I’ emmagatzematge, lavaloritzacio,
la deposicié de rebuig i la comercialitzacio
dels residus. Aquesta gestio la fa I’ ad-
ministaci6 publicacompetent. Perd, elsresidus

també poden evitar-se i abaratir conse-
glentment el cost d' aquest gestio tant desd’ un
punt de vista economic com ambiental. Els
ciutadans, com a consumidors, treballadors,
comerciants, industrials, etc. son els respon-
sables primers de la produccié massiva de
deixalles. Per aix0 cal contribuir ala seva
reduccié des de casa, el treball, els co-
mercos, les industries, etc. Per reduir els
residus cal un canvi en els comportaments
personals dels ciutadans que podem resu-
mir en 5 R: reduir, reutilitzar, reciclar, re-
tornar, reparar.

El primer que cal incentivar és la
minimitzacio. Lapracticadereduir e volum
de materials emprats evitarala seva posterior
acumulacié innecessaria. Una manera eficag
de reduir és evitar materids la durada dels
qualsalesnostresmans ésminima. Aquest és
el cas de les safates de porexpan per als
alimentsolabossade plasticindividua per a
cada unade les varietats de fruita o verdures.
Barrgjar en una mateixa bossa de plastic o
millor portar un cabasset de vimet per trans-
portar-les dins e carreté estalvia un munt de
brossa. En el mercat podem escollir productes
agranel en lloc dels empaguetats. Escollir la

Imatge aéria d’un abocador. Ningl no € vol a

prop, pero atots ens famandrafer larecollida
selectiva de |les nostres escombraries.



formade presentacio per tal que ensenduguem
el minim de residus és una questio de
consciencia. D’ dtra banda reduir també vol
dir pensar si alo que anem a comprar ho
necessitem veritablement. Moltscopsagafem
elsproductes sense valorar lasevadutilitat en
aquell precis moment. El que s'anomena
compraimpulsiva no gjuda gens a reduir la
brossa domestica.

Reutilitzar s aplicaaproductesalsquals,
un cop utilitzats, podem donar altres usos.
Un pot de vidre, per exemple, quan I’hem
buidat ens pot ser Util per omplenar-lo amb
una conserva casolana o conservar-hi fruits
secs que hem comprat a granel. La reu-
tilitzacio també té molt a veure amb el fet
gue altres persones puguin accedir a un
objecte que per anosaltres hadeixat detenir
Us. Aquest podria ser el cas d’una bicicleta
gue s ha fet petita a un infant i que podem
donar aun dtre. El mateix podriem dir dela
roba que se’ ns queda petita 0 ssimplement ja
no ensésnecessaria. Enallargar lavidad' un
objecte evitem que es produeixin residus, en
definitiva, en disminuim el volum.

Reciclar ésdonar valor per tal que no tant
I’ objecteen ell mateix com lesseves materies

Si volem una vida de més qualitat ens cal apostar
pel reciclatge i reciclant la matéria organica
convertint-la en compost o biogas evitem un 40
% del problema dels residus urbans.

primeres es puguin tornar a emprar per fa-
bricar nous productes. A voltes pot ser el
mateix o0 poden ser diferents. Un vas de
plastic compostable entremig de la pila de
compost deixa de ser Util per beure, perd es
converteix en un material per fertilitzar €l sol.
El compostatge és una d’ aquestes activitats
quemillor defineixen el concepte dereciclar.
El compost obtingut, €l podrem escampar
pels nostres testos amb plantes. Reciclar és
fer possible que puguem separar elements
compostos per reintroduir-los novament al
cicle productiu com a matéries primeres.

Retor nar ésunaactivitat basicaperqueles
3 R primeres siguin possibles. Els envasos
retornables amb un preu de diposit potser se-
ria I’exemple més conegut, tot i que cada
vegada n’hi hagi menys a mercat. Sense €
gest de retornar un objecte a seu punt d'inici
0 a un intermediari que en possibilitara la
reutilitzaci6 o reciclatgelareduccié deresidus
no éspossible. Si tots plegats contribuissm a
retornar els residus valoritzablesjasigui ala
deixalleria o bé a propi punt de partida (per
exemple, a comerc on |’ hem adquirit) lataxa
de residus valoritzables sincrementaria. La
quiestio, doncs, jano és ni tan sols mirar una
mica més a llarg termini, sind observar les
repercussions de les nostres accions diaries
més enlla dels nostres ulls.

Finalment, molts estris quotidians poden
ser reparats. Reparar pot requerir substituir
algunapeca, pero evitaresidus. Per dtraban-
da, reparar es pot aplicar alarestauracio la
qual consisteix a allargar la vida Util dels
objectes al maxim detal manera que s evita
la seva deposicio a les escombraries. Un
ordinador per escriure, tot i haver quedat curt
de memoria, pot durar molt més simplement
substituint alguna peca, com per exemple,
canviant el disc dur original per un altre de
més capacitat. Molts cops, els objectesantics,
abans d’esdevenir peces de museu o rebuig
en un abocador controlat, es poden fer repa-



rar per alargar-los lavida Util o bé per con-
vertir-se en un objecte decoratiu. Reparar un
estri i adequar-lo a les necessitats €s una
manera de reciclar.

La materia organica a la natura

A lanatura trobem la materia en tres for-
mes quimiques: els elements, els compostos
(dos o més elements) i les barreges
d’ elementsamb compostos. A laTerratenim
109 elements quimics, perd només 92 son
d'origen natural. Cadascu d’aquest té una
estructura interna i unes propietats Uniques
gue €l distingeixen dels altres. S6n com les
lletres de |’ alfabet amb les quals podem ge-
nerar una gran varietat de materials.
Tanmateix, d’ aquestariquesad’ elementsn’ hi
hacinc basicsper alavida, elsqualslaTerra
conté en abundancia: |’ hidrogen (H), el
carboni (C), I'oxigen (O), €l nitrogen (N) i
el fosfor (P). Toti lasevacomplexitat, el mén
viu reposa sobre unes bases quimiques ben

ESCOLA

i ‘:__

s 1 B
o= e %) T Ty
-y Selectiva
Materiafforganica

senzilles; en el detall s expressaamb molta
més complexitat incorporant elements amb
petites proporcions (oligoel ements) pero que
sén essencials per a molts processos vitals.
Lagran capacitat delanatura ha estat dotar-
se d’'un poderés mecanisme per reciclar
constantment la matéria viva a través del
procés de la descomposicio i la minera-
litzacio. LavidaalaTerrahaperdurat durant
milions d’ anys gracies al reciclatge continu
d’aquests elements. El calci acumulat fa
milionsd’ anys per cargols marins convertits
en roques son avui el substrat de molts
boscos. L’ activitat de microorganismes
aconsegueix arrencar el poder vital
d’ aguestes roques i convertir-les en sol (til
per a creixement de les plantes.

Quan fabriqguemi emprem un producte, €l
gue fem és variar laformafisica o quimica
dels seus compostos 0 elements, perd mai no
creem del no-res. Aquestarealitat es coneix
com lallei de conservaci6 de lamatéria. La
natura mostra, de diverses maneres, com la
matériai I’ energia sbn sotmeses a un
procés de renovacio ciclic constant i
dinamic. El més visible és que tot
organisme esdevé font potencial
d’aiment per a un atre. Aixi s'esta-
bleixen € que s anomenen cadenes o
xarxestrofiques. Cadaorganisme ocu-
pa, doncs, una posicié o grad que
anomenem nivell troficd’acordambla
quantitat de matériaque aportai decom
aguesta matéria s engreixa. Cadascun
dels nivells trofics produeix residus
com a resultat de la transformaci6
energeticadelsaliments o matérianu-
tritiva. Els residus de les plantes i
animals silvestres no son deixalles
inatils siné una forma de matéria
energeticament pobre perd que serveix
de base perqué altres organismes la
tornin afer aprofitable en el cicle vi-
tal. Els organismes que tanquen i



alhora obren una xarxa trofica son els
descomponedors que s alimenten de matéria
organicamortai que en el procés metabolic
la mineralitzen fent-la novament Util per a
les plantes. L ogicament, |es substancies que
componen un ésser viu no son les Gniques
gue es reciclen. A la natura hi ha diversos
elements quimics que, tot i ser constituents
de I’ estructura dels éssers vius com I’ aigua,
el nitrogen, I’oxigen i el fosfor, també
descriuen els seus propis cicles. En definiti-
va, la natura ens mostra que amb I’ gjut de
I"energia solar com afont per lluitar contra
la progressiva degradacio de la matéria es
poden sintetitzar noves substanciesvitals, fer
créixer organismes i mantenir ple devidael
planeta Terra.

En tot aguest procés|’ aparicid del’ espécie
humana aporta una important diferéncia en
la mesura que la seva capacitat racional i
permet sintetitzar compostos nous per als
guals la natura no disposa de processos per
degradar-los facilment i que per tant
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s acumulen sense possibilitat de reincorpo-
rar-los a cap cicle natural. Per altra banda,
aguests compostos MEs 0 menys persistents
i en la mesura que sén estranys a la
bioquimicadelavidapoden convertir-sefins
i tot entoxicsi perillosos (contaminants) per
al propi desenvolupament de la vida en la
mesura que son estranysalabioguimica. La
capacitat de generar substancies contami-
nants per la familia humana en €ls darrers
segles, perd molt especialment des del segle
XX, s haconvertit en el principal problema
per propiciar unacivilitzacié sostenible, ésa
dir, capag de perpetuar-seen el temps. Lavida
d’ un ter¢ dels humans s ha convertit en una
autenticabogeriaper crear nousmaterialsque
no compleixen unrequisit elemental i ésque
Nno siguin toxics per alaresta de les formes
vitalso que puguin ser reciclats. Actua ment,
sOn mésdesenesde milersles substanciesque
hem creat i lgunesd’ elles s han convertit en
un autentic malson per la seva capacitat de
destruccio de la vida (cancerigenes, mutage-
niques, etc.). Co-
neixer i adaptar €l
nostre enginy per
millorar la qualitat
de vida als cicles
naturalsésel princi-
pal repte del segle
XXI. L’ ecodisseny
com aconcepte que
expressa aquesta
nova tendéncia per
fer materiasi objec-
tes reciclables i no
toxics representa
unaesperancaper al
futur de la huma-
nitat. Esperancaque
no sera possible
sense un estil de
vidameésfrugal.
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L’ energia en aquesta cadena trofica flueix tal com indiquen les fletxes.
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El compostatge

El terme compost deriva del llati
compositus i el seu significat equivaldria a
“posar junt”. Per fer compost barregem di-
versos materials que permeten iniciar un
procés de descomposicio de la matéeria
organica que posteriorment donaralloc aun
material més o menys estable semblant a
I"humus del sol i que és un element clau per
alafertilitat delaterra. Elstermes compost,
compostatge o compostar s’ han convertit en
habituals en el nostre llenguatge i abreugen
amb precisio el concepte de matériaorganica
descomposta.

El compostatge es defineix com un sistema
de tractament/estabilitzacié dels residus
organics basat en unaactivitat microbiologica
complexa, realitzada en condicions con-
trolades (presenciaasseguradad’ oxigen—aero-
bios— i amb aguna fase d adta temperatura)
en les quals s abté un producte utilitzable
com aadob, esmenao substrat. En condicions
naturals la materia organica es pot des-
compondre i en determinades condicions
compostar. La principal diferenciaés queel
compostatge s’ assumeix com un procés arti-
ficial, com una biotecnologia pel fet que
correspon a una explotacié industrial del
potencial dels microorganismes. També pot
considerar-se una ecotecnologia, atés que

permet el retorn a sol delamatériaorganica
i delsnutrientsvegetal s, introduint-lade nou
en elscicles biologics.

El compost ésmolt mésque un fertilitzant
0 un agent saludable per a la terra. Es un
simbol de la continuitat de la vida. El
compostatge és un procés artificial que
estabilitza i higienitza un producte en
descomposici6. El resultat final és un
producte d’aspecte fisic diferent dels
materials que el permeten formar. Com que
ésun procésamb aire, oxigenat, no fapudor.
El fet que en alguna fase actuin micro-
organismes de tipus termofils garanteix
I”eliminaci6é dels organismes patogens i
parasits que podria haver-hi. Aixi que
elements que podrien causar epidémies, com
ésel casdelesfemtes humanes, unavegada
compostades es converteixen en un producte
higienitzat.

El procés de compostatge té un fonament
molt ssimple i molt versdtil, pot aplicar-se a
moltstipus de materialsi barreges, a escales
detreball molt distintesi emprant equipsmolt
0 gens sofisticats.

El compostador tradicional per
excel -lencia ha estat el femer. Una pila con-
troladaen laqual esbharrejaven lesfemtesde
la granja amb els residus vegetals dels
conreusi lesrestes organiques delsaliments.
Mercés a I’accio de remenar i enlairar els

. pr
forca constant;

i un aspecte i olor agradables, un bon nivell de nutrients per a les plantes, si és possible

* no generi problemes ni durant el seu emmagatzematge ni durant la seva aplicacio.
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ingredientsd’ unamaneraregular per part del
pages. Al cap d’'unes setmanes 0 mesos
aquest material descompost es podiaemprar
per adobar els conreus i millorar les
expectatives de la collita. Tanmateix, el
compost no només afegeix elements
fertilitzants alaterra sind atres substancies
que donenvigor i vitalitat perque les plantes
creixin sanes. Per aix0 el compost espot con-
siderar com una eina clau per al pageés
bioldgic o per al’ horticultor urba, alhoraque
ens permet reciclar la matéria organica que,
si no, es podreix als abocadors produint gas
metaamb efecte hivernacle. EI compostatge
es pot considerar un procés de gran interés
educatiu i unadeleslliconsmésexcepcionals
d ecologiapracticai deperpetuacid delavida
i labiodiversitat a nostre abast. Fer compost
ens exigeix canviar els nostres habits poc
ecologics i malversadors per altres més
harmoniosos i saludables per a nostre pla-
neta. En un planeta afectat greument per la
desertitzacid produir compost mai no seraun
activitat inGtil.

Per aix0 resulta irraciona que les restes
del menjar i, en general, qualsevol resta ve-
getal del jardi noles separem per compostar.
Barrgjar la matéria organica amb plastics i
altres residus inorganics constitueix una
préactica que ens hauria de semblar tan abo-

possible, conservar els
utrients dels vegetals que contenen els
residus;

* evitar problemes ambientalsi molésties.

minable com llencar elsdiners. Ladiferencia
ésqueimpedint el compostatge delamatéria
organica estem hipotecant el futur de la
fertilitat de la terra i, per tant, de la nostra
supervivencia. El paisatge desértic del nord
d’ Africa, territori del poble cartagings, esva
veure abocat a la pérdua de fertilitat forcat
per les collites que havien de subministrar a
I’Imperi roma sense que aquestes terres
rebessin cap fertilitzant.

Les plantes extreuen del sol les sals
minerals que necessiten. Per0 considerar que
adobar consisteix Unicament arestituir al sol
una determinada quantitat de nitrogen,
potassi i fosfor éstan obsolet com pensar que
ingerint un determinat nombre de calories
n"hi ha prou. El sol, com el cos huma, ésun
sistemacomplex, i no éssuficient quelessals
d'aquests i d'altres elements hi siguin
presents sind que sobretot cal que hi hagi les
condicions perque les plantes les puguin
assimilar que és el que anomenem la
fertilitat. Lafertilitat d' un SOl estaestretament
[ligadaamb lavida que hostatja, amés dela
quantitat de minerals i d'aigua disponibles.
La vida la impulsa I"humus, que és el

Un 35 % de lesrestes de cuinai e 100 % de lesrestes
del jardi es poden reciclar compostant-les d’ una
manera senzillaamb un compostador comercial.
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constituent del sol que resulta del procés de
descomposicid i transformacié delamatéria
organica per part de microorganismes i de
petits invertebrats, sense oblidar els cucs de
terra, veritables |lauradors ecologics de la
terra. La vida no seria possible sense la
perpétuadescomposicioi reintegracié enels
processos vitals delamatériaorganicamorta.
| el compost és una forma de reintegrar
I”humus que van perdent els sols agricoles.
El compost és un brou on bull lavidai en
enriquir el sl possibilitaun cultiu harmonic
i saludable. Per aixo, contribuir afer compost
amb lesrestes de matéria organicaésun acte

revolucionari afavor delavida, d un entorn
més saludable. L’ activista ecologic és una
personaque estimalamatériaorganicai que
mai no propiciara que aguesta acabi en una
incineradora o podrint-se anaerobicament en
un abocador. Lamatériaorganicaque es pot
compostar és un subproducte de la
civilitzacié humana i alhora un producte
solidari per compartir amb aquelles zones del

planeta afectades per |I’empobriment edafic
0 desertitzaciO. Reciclar i donar un bon Gs a
la matéria organica disponible és, en defini-

tiva, propiciar lavida.

Fer-se el propi ver micompostador (mésinformacié ala pagina 21)

El vermicompost és la descomposici6 de la matéria organica amb una comunitat de cucs vermells i
produir humus, un producte molt apreciat com afertilitzant. Amb |lafusta de dues o tres paletes velles
podem fer-nos el nostre propi vermicompostador i que, a més, ens serveixi de banc per al jardi.
Desmuntem les paletesi cerquem dues caixes de fustadefruita(1). A continuaci6, ales dues caixesde
fusta els serrem un dels costats i hi col-loquem una malla metal -lica fina (2). Amb les fustes de les
paletes folrem les dues caixes de fusta perqué hi quedin ben encaixades (3). A la tapa del
vermicompostador, hi posarem unes frontisses per poder obrir i tancar la caixa dels cucs (4). Per
protegir lafustaes pot fer unabarrejad’ oli de llinosai trementina o amb un vernis ecologic. Els cucs
cal aimentar-los amb restes vegetals de la cuina (5). Finament, hi podem posar dues nanses de corda
i aixi el podem canviar delloc (6). S hade col-locar en un indret on no hi toqui €l sol i no es mulli.
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Condicions per al desenvolupament
dels microorganismes

El compostatge és un procés biologic.
Perqué aquest procés es desenvolupi
correctament s han d’ afavorir lescondicions
necessaries que fan possible el desen-
volupament dels organismes que € duen a
terme. Aquests organismes son essencia ment
bacteris i fongs (responsables del 95 % de
I activitat descomponedora), pero al final del
procés també hi trobarem cucs, acars,
col-lembols i atres invertebrats. En un sol
gram de compost en descomposici6 podriem
avaluar en uns 10 mil milionslapoblacié de
microorganismes la finalitat dels quals esta
perfectament delimitada. Tanmateix, aquesta
interaccié entre els microorganismes i el
substrat vegetal ha de comptar amb unes
condicions ambientals concretes perque es
desenvolupi adequadament. Sens dubte, el
factor més important en el procés del
compostatge és |’ oxigen, ja que aguesta
descomposici6é de la matéria organica és
aerobica. Latemperatura descriu lafase del
procés i la humitat, aixi com la barreja de
matéria organica que fem, condicionen
propiament aquest procés. Atés que el
compostatge, tot i ser un procés biologic,
requereix una intervencié humana, a
continuaci6 detallem €l's aspectes que s han
de controlar per afavorir I’activitat dels
microorganismes. Son els seguents:

L’equilibri entre el contingut d’aigua i aire
del material a compostar.

Ates que el compostatge és un procés
aerobi, el material a compostar ha de ser
pords perquel’ O, accedeixi atot arreu. Pero
els porus poden estar ocupats també per
I’ aigua, cosaquefariaquee material estigués
mal oxigenat. Pero s € material és massa
sec, llavors|’ activitat microbianatambése’' n
ressent per manca d’ aigua. En definitiva, hi

had haver un equilibri entrel’aiguai I’ aire,
si bé ésdificil donar valors perqué depen del
material que es composti. Com a valors
orientatius podem dir que lahumitat del ma-
terial (o de les mescles de materials) que es
composta hadetrobar-se entreun 50 un 70
%. El contingut d’ O, ales zonesinternes del
material no ha de baixar mai del 10 %. La
matéria organica per compostar s ha de
mantenir humidaperd no xopa. Si estamassa
humida es produeix condensacio i es
restringeix lacirculacio del’ oxigen, fet que
permet laproliferacié de bacteris anaerobics
i de fongs que, a banda de ser els responsa
bles que el procés faci mala olor, generen
substancies que poden ser toxiques per a
cultiu. Si esta massa seca, per exemple, per
un excés de materials secs com palla,
fullaraca, fusta trossejada, etc., els
microorganismes no poden iniciar la
descomposicio. L' aireig no és altracosaque
addicionar oxigen al sistema perqué els
microorganismes rendeixin. Un dels
problemes amb |’ aireig és que a mesura que
el material esdescompon escompactai difi-
cultael pas del’aire per lapila. Per aixo, a
vegades cal remenar-laper augmentar laseva
esponjositat. En el cas de compostadors
domestics de jardi tipus contenidor no hem
detenir maniesaobrir-lo, retirar tot € mate-
rial, airgjar-lo i tornar-lo a col-locar dins, o

Tot i que hi hamolts sistemes comercials pe fer
compostatge, un compostador ens el podem fabricar
nosaltres mateixos amb fustes velles.
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bé disposar d’un tirabuixd gran per foradar
lapilai acar-la. També ésbo que el material
gue volem compostar tingui midesdiferents:
les fraccions més gruixudes proporcionen
canals per alacirculacié d aire, alhora que
serveixen per capturar la condensacié que
podriarestringir aquest flux, mentre que les
fraccions mésfines son les que patei xen més
acusadament |’ actuacié dels microorga-
nismes. En el procés de compostatge es perd
aproximadament la meitat de I'aigua i la
humitat del producte final ronda el 40 %.

El pH inicial ha detrobar-seentre6i 8

El pH o punt d'acidesa que té la barrgja de
matéria organica, si es troba entre 6 i 8,
possibilitael desenvolupament d’ unventall ben
ampli de microorganismes (bacterisi fongs).

Un bon equilibri de nutrients
Particularment de carboni (C) i denitrogen
(N). Aquests dos elements son respec-
tivament el «menjar» i les «dents» dels
microorganismesi per aixo unabonarelacid
gjuda a la descomposicio. La bibliografia
esmenta que els valors de la relacio C/N
recomanablesal’inici del procéshan d’ estar
entre 251 35 en els materials més descom-
ponibles de labarreja que es composta (és a
dir, entre 25 35 parts de carboni per unade
nitrogen). A vegades aguestes relacions po-
den ser dificils d’aconseguir. Cal remarcar
que relacions superiors també permeten el
procés, pero la seva velocitat és menor; en
canvi si es fan mescles amb materials que
tenen relacions C/N inferiors, [lavors es po-
den produir pérdues de N per volatilitzacio

L a practica del compostatge

Que es pot compostar

Sense problemes
restes crues de fruitai verdura
restes de les infusions
closgues d' ou
florsi rams pansits
encenalls de fusta
fullaraca
gespadallada
restes de poda d’ arbresi arbustos trossejats

En poca proporcié
(perque tenen poc nitrogen)
paper de cuina, tovallons de paper i oueres de
cartré
cartr6 ondul at trossejat
marro del café
serradures

Amb precaucions
* restesdepeix, carni menjarscuinats (s € procés
no va bé faran molta pudor i atrauran insectes)
grans quantitats de tomaquets o fruits acids
podrits.

Que no es pot compostar

Materials organics no biodegradables

* plastics
* productes de neteja
e pintures
* olisdecotxe
e medicaments
Materials inorganics
e vidre
e metall
 cendres

Barreges de materials organics
desitjables amb indesitjables
paper de diari 0 imprés
tetrabric
bolquers

Barreges amb precaucions
* residu de cuinaamb residu de jardineria
« residu acid amb un altre que no, etc.
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en forma de NH,. Es pot calcular tambe el
guaocient C/N apartir delesdades conegudes
de cada material. També hi ha cal culadores
virtuals que faciliten aguesta operacié. En
general toteslesplantestenen méscarbd que
no pas nitrogen. Els materials rics en
nitrogen, que es caracteritzen per tenir un
quocient baix de C/N (inferiorsde 30/1), se'ls
coneix també per «verds» encaraque no tots
tinguin aquest color i son els que més
rapidament es descomponen. Els materials
com aralapalla, elstrosseats de brancatge,
el paper o les serradures que tenen més
carboni que no pas nitrogen, ésadir, elsque
tenen un quocient alt de C/N (més gran de
30/1) sén més lents de descompasicié amb
la qual cosa generen menys energia i
dificilment assoleixen temperatures tret que
estiguin combinatsamb unafont de nitrogen.
Per aix0 hem de procurar que una pila per

s abocadors reduint les
- aportacions organica
* Espot emprar per alarestauracié de sols
degradats

compostar Sigui unabonabarrgjade materials
complementaris. Aixi, materials rics en
humitat i nitrogen com arala gespataladai
les restes d' hortalisses (enciams, cols, etc.)
S han de combinar amb materials secs com
aralapallai lafullaraca, atés que e baix
contingut en aiguad aquestsdarrersimpediria
el treball vital dels microorganismes. La
lignina (material tipic de les branques seques
olessarradures) pot retardar ladescomposicio,
perd com més elevada és la proporcié de
ligninamésquantitat d humuss obté. Per dtra
banda, cal recordar queel material queno s ha
compostat del tot en el procés es pot emprar
en laseglent pila.

Assegurar una poblacié microbianainicial
Enlamagjoriade materialsjahi haaquesta

poblacié microbianai, per tant, la utilitzacié

d'inoculscomercialsno té sentit enlamajoria

a les Ilavors de males herbes
* Elimina els magatzems de patogens i
parasits dels conreus presents a les restes
vegetals

*Inspirat en un document de I’ Agencia de
Proteccié Ambiental dels EUA (1997)
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de casos. A més, el gran avantatge del
compostatge és que és un sistema
generalista que poden dur a terme molts
microorganismes, cosa que li permet adap-
tar-se a substrats i condicions ambientals
molt diferents, mentre quelainoculacié amb
cepes de microorganismes especialitzats
sera més eficient perdo només quan els
substrats i les condicions siguin les
adequades a aguests microorganismes. Aixo
ésunamicacom |’ espécie humana: triomfa
pergué és molt versatil

La temperatura
Aquestavariable és una consequiencia del
procés. La descomposicio aerobia de la
matéria organica continguda en els residus
desprén una gran quantitat d energia, cosa
gue provocaque el mateix material s escalfi.
A mesura que varia latemperatura, canvien
els tipus de microorganismes que actuen.
D’ aquesta manera, durant el procés de
compostatge s’'esdevé una successié de
microorganismes, amb diferents funcions i
efectes sobre els components dels materials

L’humus

Unaterra fertil, sanai productiva és una terrarica en humus. L’ humus és la clau de la fertilitat, és
I’ estadi intermedi entre lavida organicai els materialsinerts. L' humus és el resultat del procés de
transformacié de la matéria organica que va a parar a sol —restes de les plantes, fems, etc. Definir-
lo de manerasenzillano ésfacil perquélahumificacié, el procés que el genera, ésmolt complex i el
punt important és saber que és vital per al’activitat biologica de laterra. L’ humus és un material
granul6si fosc amb unahbonacapacitat per absorbir lacalor solar, retenir I’ aigua, facilitar I’ intercanvi
gasos de les arrels i emmagatzemar i posar a disposicio de les plantes el's elements nutritius que
necessiten per créixer sanes. L humus no és un producte fertilitzant o un adob per ales plantes sind
un element integrador i dinamitzador de les substancies que les plantes aprofiten del sol per créixer.
La formacio de I’humus s esdevé a les capes superficials de la terra a partir de la fullaraca, dels
branquillons secs dels arbresi els arbustos aixi com dels excrements animalsi també del compost.
Els primers organismes que hi participen son els que trossegen la matéria organicamés grollerai a
continuacio hi intervenen fongs diversos i
bacteris que descomponen i transformen
aquesta matéria i amb posterioritat també
hi intervenen altres organismes com ara
Ilimacs, caragols, escarabats, acars i
col-lémbols. En els boscos d’arbres
caducifoliséson s observen millor aquestes
diferentsetapesdelaformacié d’ humus. Els
materials més grollers ocupen la capa su-
perficial, a sota hi ha una capa on es
produeix la descomposicié microbiana de
lamatériaorganicai aun nivell encaramés
inferior jahi hael veritable humus, de color
fosc. Els cucs de terra tenen un important
paper en el sol enlamesuraque transporten
aquests materials entre els diferents
horitzons.
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gue compostem. L’interval de temperatura
més adequat per alaparticipacié d’ un nom-
bre més gran de microorganismes es troba
entre40i 45°C, si bé ésnecessari quetotala
massa assoleixi durant un cert temps els 60
oC per tal que s higienitizi i esmorin totsels
organismes parasits i patdgens que pugui
contenir. Latemperaturaresultael parametre
meés simple de mesurar i e que aporta mes
informacié per diagnosticar e funcionament
del procés. Alhora és un bon indicador per
fer les actuacions correctores necessaries.
D’ aqui ve laimportancia de tenir una sonda
termomeétrica ficada en el cor de la pila
mentres es composta. La temperatura de 50
a60°C s assoleix alspocsdiesdefer lapila
sempre i quan la relacié C/N i la humitat
siguin les adequades. Aquesta temperatura
acostuma a baixar a cap d’ una setmanai es
mantindraaunatemperaturad’ uns40°C fins
gue a cap d’ entrecinc i vuit setmanes s as-
soleix la temperatura ambiental. Si hi ha
grans quantitats de matéria organica
degradable el procéss accelerai latempera-
tura augmenta molt rapidament. Per sobre
dels 70 °C el compost es «crema» i amenaca
la supervivencia mateixa dels microorga-
nismes descomponedors. Llavors ens cal
airgjar la pila o regar-la per refredar-la

Lesfamilies que viuen en una casa amb un jardi
haurien de tenir un compostador de la mateixa
manera que tenen nevera per conservar els
alimentsi cuina per cour€'ls.

Durant el procés de compostatge es van
succeint diverses families de microorga-
nismes, des dels anomenats criofils que
treballen atemperatures entre 0 i 30 °C, fins
a stermofils que necessiten entre 451 60 °C,
passant pels mesofils que proliferen a
temperatures intermedies. Un bon compost
és la suma del treball harmonic d’ aguests
diferents tipus de microorganismes. La pila
€s compacta a mesura que avanca el procés
i, finament, lamassa es redueix alameitat.

Etapes del procés de compostatge

Els materials organics amuntegats per
compostar sofreixen diverses transfor-
macions que convé conéixer a fons tant per
poder-hi col-laborar com per poder aprofitar
el compost final de manera Optima.

En tot procés de compostatge han de dife-
renciar-se dues etapes: la de descomposicié
i lade maduraci6. El que separaaquestes dues
etapes esfaevident sobretot per unaevolucié
delatemperaturadel procés. Logicament, ja
hem comentat les diferents variables que hi
intervenen, pero cal remarcar lafacilitat en
la qual podem valorar I'inici i e fina del
procés de compostatge només fent un
seguiment de la temperatura.

Compostar és gestionar els residus organics de
manera respectuosa amb |’ entorn involucrant i
responsabilitzant la societat que els produeix.
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Fase de descomposicié

Enlafaseinicia tenim unmaterial organic
fresci sense humificar. Si té poca humitat la
degradaci6 sera lenta o inapreciable. Si en
canvi té un excés d humitat tendira a la
putrefaccié més que no pas a la descompo-
sici6 aerobiaque caracteritzael compostatge.
Aquestadegradaci amb excésd’ humitat fa-
cilitalaproliferacié de bacteris anaerobicsi
fongsque, abandade desprendremalesolors,
converteixen la matéria organica en un
producte no adequat per a sol.

D’aqui ve que la barreja de diferents
fraccions de residus organics amb caracte-
ristiques complementaries sigui laclau d’un
bon compostatge. Si hi haresteshumidescal
que estiguin compensades amb d’ altres res-
tes més seques. Perd també cal que hi hagi
restes riques en carboni amb d’ altres riques
en nitrogen, jaque lateoriadel compostatge
deixaclar que un procés podradesenvol upar-
se de maneraoptima si en el seuinici esté
unaproporcié devint-i-cinc partsde carboni
per una de nitrogen (25/1). Probablement, a
cop d'ull no és senzill assolir aquesta
proporcié optimanitrogen-carboni, pero ens
hi aproximarem molt si separem la matéria
organicaque volem compostar per fraccions.
Les restes del jardi, de brancatge triturat o
fullaraca seca poden servir per equilibrar el
materia mésfresc, com ararestesorganiques
delacuina, gespa segada, etc.
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Aixi quesiniciael procésdel compostatge
augmenta la temperatura.

En I’ etapa de descomposicié es consu-
meixen els components més degradables,
mentre que €l's biopolimers més complexos,
com lacel-lulosai lalignina (en el cas dels
vegetals), es transformen parcialment, de
maneraque es converteixen en lesmolécules
de base per a la construccié de compostos
estables semblants a les substancies
hamiques del sol, transformacio que té lloc
durant la posterior etapa de maduracio.

En aguestafase hi haun gran alliberament
d’energia i un fort consum d’ oxigen. En
tractar-se de |’ etapabiol 0gicament més acti-
va, S'han de controlar curosament les
condicions de treball per tal d’ evitar:

e Temperatures excessives. L' energia gene-
rada pot elevar excessivament latemperatu-
ra del material, fins a inhibir o alentir
I’ activitat microbiana. La calor també pot
provocar un assecament del material, amb les
mateixes conseqliéncies sobre els micro-
organismes. Per evitar tot aixo cal ventilar,
remenar o regar el material convenientment.

 Condicions anaerobies. Si no es reposa
I’ oxigen consumit airejant la pila, llavors
apareixen les condicions anaerobies.
L’ activitat microbiana en aquesta situacio
desprén menys energia, cosa que fa que la
temperatura no s elevi prou per higienitzar
el material i eliminar llavorsde malesherbes.
A meés, latransformacio de les molecules és

Fuse dai procts | Hrussioss da Termpersiarm Crpres rems
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Esguema detallat de les fases del procés del
compostatge i les caracteristiques fisiquesi
biol ogiques que I’ acompanyen.
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incompleta, i esgeneren substanciesvoltils
(acids grassos de cadena curta, amines,
mercaptans, sulfur d’hidrogen, etc.), els
guals s'identifiquen per les olors desagrada-
bles que desprén lapila.

* Pérdues innecessaries de nitrogen en for-
mad’ amoni (NH,). Durant aquestaetapa, les
proteines existents en els materials inicials
es transformen en formes amoniacals, les
guals poden perdre's en bona part segonsles
condicions d humitat i temperatura i del
régim de ventilacié establert. Aquestes
perdues han d evitar-se, atés que €l NH, és
un contaminant i el nitrogen que conté ésun
nutrient vegetal car, tant des del punt devis-
taeconomic com energétic. Laviamésusual
per fixar €l nitrogen consisteix a combinar
materials fins a obtenir barreges amb una
relacio C/N adequada i que minimitzi les
perdues, tal com hem comentat anteriorment.
De tota manera cal dir que, a vegades, aixo
és dificil o costés, bé sigui perqué no es
disposaderesidusorganicsamb relacions C/
N complementaries, bé sigui perque algun
d ellsno ésunresidu i, per tant, té un preu.

Fase de maduraci6

A diferénciadel’ etapaanterior, enlafase

_.-1-- .'if_. L . . [ o
Amb el compostatge industrial aconseguim
valoritzar fins aun 40 % de |a brossa domestica.

de maduracié no es generen molecules
senzilles sin6 macromolécules molt
complexes. Les molecules de cel-lulosa i
lignina més o menys modificades es combi-
nen entre elles i s’ enriqueixen en nitrogen
en incorporar el NH,, produit anteriorment.
Aquestes macromolécules es caracteritzen
per ser molt refractaries ala descomposicié
microbiana, cosa que les converteix en re-
serves de nitrogen amitja o llarg termini.

Al final del’ etapade maduracié, una part
del nitrogen-amoniacal es transforma en
nitrat, el qual ésun element molt interessant
jaque millora les caracteristiques agricoles
del compost, atés que aquesta especie qui-
mica és la que assimilen les plantes.

L etapa final de la maduraci6 a tempera-
tura ambient enfosqueix el material i amb
prou feines fa olor a causa de les trans-
formacions que ha sofert la seva matéria
organica. També s'identifica perque apa-
reixen cucs de terra i larves d escarabats.
Aquest compost madur és molt Util per ales
plantesdejardi i per acultius que no toleren
matériaorganicaen descom-posicié, comara
les mongeteres, les pasta-nagues, etc. En €
compost madur hi hahagut unaconcentracio
de nutrientsi cal emprar-lo amb moderacio.
Per exemple, 1 kg de compost madur equival
auns 4-6 kg de compost fresc.

Malauradament, la manca de consciénciaon es
recull la matéria organica selectivament, fa que
aquesta porti barrejats molts plastics no
compostables.
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La pila de compost

Per fer una mica de compost en un jardi
no és necessita cap artefacte especial, tot i
gue aquests ho faciliten. El tradicional femer
delescasesdepagesen podriaser el referent.
Per poder compostar lesrestesdel jardi i les
deixalles organiques de la casan’hi ha prou
de destinar una petita superficiede 1 a2 m®
gue podem delimitar amb unstaulonsde fus-
ta. Unrectangle que pot fer 1,2 md’ amplada
i uns 2 m de llargada sera suficient i no
deixarem que s aixequi mésd’' un metre. A la
pila de compost, és important que el mate-
rial, el trinxem amb una trituradora i
I’ escampem barrejant-lo i cobrint-lo amb
capes de pallaper aillar-lo de |’ exterior i fa-
cilitar latransformacié. Per iniciar €l procés
caldrahumitejar-lo. També ésimportant que
es trobi en un indret ombrivol del jardi i cal
protegir-lo delaplujai lainsolacio afi que
no se' ns descontroli ni la humitat ni latem-
peratura per causes ambientals. La base de
la pila ha de tenir un bon drenatge per tal
gue el compost no se'ns negui i alhora
permetra la circulacié de I'aire per dins la
pila. Un bon material per alabase poden ser
uns 15-20 cm de brancatge trossgjat o finsi
tot de grava.

Pel quefaaladisposicié del material, cal
gue sigui sempre unabarrejade material sec
i un altre de més humit. Laregla basicadiu
2/3 de brossa humidai 1/3 de material seci
groller. Labarreja, lapodem cobrir amb una
capafina de compost no madur que ens hagi
sobrat d’ una fornada anterior o de palla, €ls
quals faran de biofiltre per interceptar les
possibles males olors. En general, per ini-
ciar un pila de compost és millor disposar
d’una bona quantitat de material d entrada
gue no fer una pila de dimensions menors.
De tant en tant, és important de punxar-lo i
volelar-loamb unaforcaper facilitar I’ aireig.
Entre la fase de descomposicio i la de

maduracio el compostatge en pila sol durar
entre 12 i 15 setmanes. Si fem la pila amb
una lleugera inclinacio, podem recollir el
lixiviat o liquid que es desprén del procés
per aprofitar-lo per regar lapila

La qualitat del compost de les deixalles
urbanes depén molt de les impureses que
pugui acumular. Per aixo és molt important
gue els ciutadans coneguin bé el procés per
tal que no s'hi dipositin els anomenats
impropis o materialsque malmetrien aquesta
gualitat. En la majoria de les plantes de
compostatge del pais els impropis
(impureses) se situen al voltant del 10 % de
mitjana. Pero, per aun bon compost no N’ hi
hauria d’ haver gens. Utilitzar bosses de
plastic compostableshauriade ser un requisit
per recollir lamatériaorganicacompostable.
Abans delacomercialitzaci6 del compost es
fa un control de qualitat per assegurar
I’ estabilitat delasevamatériaorganicai que
els nivells d’ elements potencialment toxics
(ETP) com ara plom, cadmi, zenc, coure,
niquel, etc. siguin raonablement petitsi que
estigui totalment higienitzat, és a dir, lliure
d elements patogens.

H il : T
Lamesurade latemperatura d’ unapilade
compost és el millor parametre per saber en
quinafase estrobael procés. Lahumitat i
I"aireig son els factors claus per elaborar un bon

compost.
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El compostatge segons Jean Pain

L’ agricultor ecologic provencal Jean Pain
va desenvolupar un métode de compostatge
basat enlapilai que hatingut forcaseguidors.
L originalitat rau en |’ aprofitament delesres-
tes de poda de bardissesi biomassa arbustiva
dels boscos triturada. D’altra banda, no
barrgjava mai el compost amb la terra del
camp. En redlitat, el dipositavasobre el sol i
el cobriaamb un jag protector o mulch espés
d'uns 10 cm per evitar I’ evaporacié del’ aigua

Laclau del métode de Jean Pain rau atri-
turar una barreja de tota mena de plantes
forestals arbustives, herbacies de les que
creixen a voltant. Llavors les submergiaen
un bidé amb aiguaentre 24 i 48 horesi aixi,
ben xopes, les apilava. Per a un hort d’'uns
100 m? Jean Pain feiapilesd'uns4 m3 A les
tres setmanes la pila havia fet una primera
fermentacié i s havia reduit e seu volum a
la meitat. Llavors, amb una forca amb les
pues mirant a terra ho escardassava i
esfilagarsavael material mig compactat. Feta
aquestaoperacio, ho recomponiaen un espai

El cicle delamatéria organicaen els humans,
segons €l The Humanure Handbook:
cultivem, mengem, defequem, compostem.

per a seu compostatge definitiu amb una
base de 2,2 per 2,2 mi unaagcadade 1,6 m
en forma |leugerament conica o piramidal.
Al capd unstreso quatre mesos (el indicava
111 dies) el compost estava preparat per apli-
car-lo a sol.

El compostatge de Jean Pain es pot consi-
derar precursor delalluitacontraelsincendis
forestalsalaregio mediterraniabasadaen la
reduccio de la biomassa del sotabosc.

El compostatge dels excrements
humans

Els excrements humans sdn una font de
nutrients com ho pot ser lafemtade cavall o
la buina de vaca. L’ Unic problema és que
acabadad’ excretar, |afemtahumanapot anar
carregada d’ organismes patogens. Per aixo,
tant elsexcrementsanimal scom lafemtahu-
manas hade compostar per tal d’ higienitzar-
la. La primera evidéncia de la connexi6 en-
tre determinadesinfeccionsi els excrements

Els vaters compostadors son larevolucié més gran

que hadefer I'arquitecturadel segle XXI1 i retirar

els vaters amb aigua com un error historic que cal
esmenar pel bé de les generacions futures.
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humansno esvaproduir finsafinalsdel segle
XVIII. Cap a 1850 I’angles Henry Moulet
vaidear el vater amb terra earth closet com
arespostaa swater closetsque dissolien amb
aigualafemtahumanaperd que segonsmolts
detractors de |'época era la causa
d’ epidemies. No els faltava rad. El earth
closet barrejava els excrements humans amb
terra i serradures de fusta. Per exemple, €l
1865 I'Escola del Comptat de Dorset amb
83 aumnesvacanviar els seuswater closets
per earth closets i no només va estalviar-se
I’ elevat cost de manteniment amb aiguasind
gue es van eradicar les diarreesi les males
olors que es produien ales fosses séptiques
on s abocaven les aiglies residuals. EI 1880
Henry Moulet va intentar convéncer el
govern britanic que el earth closet erael sis-
tema del futur. Malauradament, tot i ladura
batalla entre el sistemade véter liquid i sec,
a principis del segle XX es va acabar
imposant el water closet per a qual esvan
adequar les clavegueres. Malauradament,
Henry Moulet no va comprendre el procés
de compostatge dels excrements humans tot
i el seu invent. Els primers vaters
compostadors amb dues cambres no es van
desenvolupar fins als anys trenta amb ginys
com €l Clivus Multrum de I’ enginyer suec
R. Lindstrom (tanmateix, no es va patentar
fins a principis dels anys seixanta). Una
disposicio del govern suec prohibint lesfoses
séptiques en els indrets naturals i que
animava als vaters compostadors en va fer
néixer elsmodelscomercialsdefibraplastica
com €ls que coneixem avui tipus BioL et,
Sun-Mars, Clivius, etc. A laXinafeiadécades
gue la femta humana es compostava per
aprofitar-lacom a adob.

La necessitat d’evitar contaminar les
aigues fou €l primer objectiu que anima els
entusiastes del compostatge de femta huma-
na. Avui, améss hi afegeix unaaltrarad en-
cara més poderosa que és evitar la

contaminacio causada en la fabricacio i
aplicacio de fertilitzants quimics. La certesa
qgue els nutrients compostats dels fems
humans podrien estalviar finsaun 15 % dels
fertilitzants sintétics remarca laimportancia
delsvaters compostadors com un aparell im-
prescindible en la ciutat sostenible.

Al nostre pais hi ha encara massa tabus
amb lafemta humana. Recordem que unade
les primeres adverténcies que esfaalacana-
[laés: «caca, no toquis». Perd ésevident, des
d’un punt de vista ecologic, que aigualir un
residu que podem assecar facilment, sobretot
s el separem del’ oring, és unapracticairra-
cional. Una irracionalitat que S incrementa
guan desaprofitem el potencial fertilitzant de
guelcom tan huma com és el residu de la
digestio dels aliments que ens ha donat |a
terra.

Actualment, arreu del mén es comer-
cialitzen diversos models de vaters com-
postadors com ara els BioLet, el Clivius,
I’EcoTech Carousdl, € Sun-Mars, I’ Envirolet,
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Ventilador i resisténciaeléctrica
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Safata per
recollir el
compost
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Esguema de funcionament d’ un vater
compostador BIOLET. Les fletxes indiquen el
circuit de I’ aire entrant per latapai anant cap a
ventilador després de passar per unaresistencia
que I’ escalfai el projectacap alasafataon van a
parar els excrements que s han de compostar. Un
brag giratori tira cap enrere lafemta quan hom
s aixecadelatrona
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el Naturum, etc. Tots aquests sistemes
aconsegueixen que els excrements es
compostin, és a dir, que sofreixin un procés
de degradaci6 aerobica en el qual una
successio de microorganismes no sols mine-
ralitza la matéria organica humana, sind que
ames pasteuritza i destrueix tots els bacteris
patogens que excretem en defecar.

El compost de residus urbans i llots
de depuradora

Comencaa ser habitual a nostre pais que
elsfangs que es produeixen durant €l procés
dedepuraci6 delesaigliesresiduals urbanes,
aixi com lafraccio organicade les deixalles
domestiques, es compostin en plantes
industrials per tal dereciclar aquestsresidus
com a adob. Aquesta via d’ eliminaci6 dels
residus urbans semblalamésracional pel fet
gue se'ls troba una utilitat, gens menys-
preable per atra banda, tal com hem posat
de manifest en els paragrafs anteriors.

Es evident que el compostatge de residus
urbans és una via molt adequada perque la

Ho fem cada dia...,pero pensemen el
valor de la femta humana?

P
4 y

11-lustracié de The Humanure Handbook
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ciutadania prengui consciéncia de la
importancia de la recollida selectiva de
materia organica i per que comprengui per
qué la tassa del vater no s hi poden abocar
productes toxics que poden acabar en els
fangs de la depuradora. EI compost de
deixalles i aigles residuals domestiques és
un recurs que ben etiquetat pot ser un
substitut de productes carsi no sostenibles o
dels fertilitzants quimics tradicionals, la
sintesi dels quals comporta una important
despesa de petroli.

El vermicompostatge

Elscucsdeterradelafamiliadelsand -lids
s6n un dels grups d’ organismes que partici-
pen en la degradaci6 de la matéria organica
dels soIs silvestres. A Europa en tenim més
de cent especies. La ingesta de materials
residuals com arafullaracai restes vegetals
técom aresultat un excrement que esdiposita
sobrelasuperficiedel sol semblant aunapila
de petitesbotifarresde color fosci que conté
una concentracio set vegades més alta de
nitrogen i fosfor, onze vegades més de
potassi, sis vegades més de magnesi i el do-
ble de calci respecte a la terra del voltant.
L’ activitat dels cucs de terraa bosc és prou
important com perqué unsdos quilosde cucs
puguin reciclar cada setmana uns 14 kg de
restes vegetals. En una terra fértil i rica en
materia organicaen descomposicio, elscucs
deterrapoden dipositar alasuperficiede9a
80 tones d’ excrements per hectareai any. De
les 6.000 espécies de cucs descrites a mon,
unad’élles, I'anomenat cuc roig de California
(Eisenia foetida) és especialment vorag. Es
tracta d’ una espécie hibridada i selecciona-
da a partir d’ espécies italianes i ibériques.
Excreten unsgranulsde color fosc de matéria
organica que esdevenen microhabitats que
estimulen I activitat microbiana, la qual els
transforma en un humus molt apreciat.
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El vermicompostatge no és altra cosa que
I’ activitat d’alimentar cucs amb restes
vegetalsi recollir-neelsexcrementselsquals
tenen un alt poder fertilitzant. Esunaactivitat
gue no fa pudor, que ésmolt netai que gene-
ra un fertilitzant que tant sec com en forma
de liquid és util per adobar les plantes
interiors o del jardi. La cria de cucs de
California dins e vermicompostador és un
bon complement per a reciclatge de restes
organiquesacasai al’oficina. Per exemple,
uns mil cucs adults poden engolir fins a 250
g dedeixallesvegetalsi incrementen laseva

eficiéncia menjant matéria organica
préviament trossejada.

Els cucs no poden compostar o alimentar-
se de totes les restes organiques. Com
qualsevol ésser viu tenen les seves prefe-
rencies. Per aix0 és un métode complemen-
tari del compostatge microbia comu. Per
exemple, lafemtad’ animalscom ladecavall,
degos, etc. contenen substanciesvermicides.
Per fer vermicompost no necessitem cap
aparell especial, perquén’ hi haprou amb una
simple capsade fustafetade paletesvellesi
en la qual tanquem els cucs. N’hi ha molts
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Reln Plastics

dissenys casolans que funcionen perfec-
tament.

Unaempresaaustraliana, laReln Plastics,
comercialitza un vermicompostador per fa-
bricar humus de cuc acasaamb lesrestes de
lacuina. Estractad’ un receptacle amb safates
per criar cucsde Californiai obtenir, després
d'un periode d entre 21 5 anys, entre quinze
i vint mil cucs que podrien reciclar finsa5
kg derestesde cuina. Aquest recipient fet de
plastic 100 % reciclat garanteix que els cucs
disposin de la humitat, la calor i I’aiment
necessari i en puguem separar I’ humus dels
cucs. Per aixo, les safates estan foradades
perque els cucs puguin enfilar-se d’un pis a
I’altre a mesura que la safata queda plena
d’ humus. El vermicompostador no ésun estri
mecanic per reciclar deixalles. Cal imaginar-
se'l com s fosun terrari, pero pensat perque
elscucsdeterracreixini elspuguem alimen-
tar facilment amb les nostres restes de la
cuina. Per aix0, cal tenir-ne curai no sobrea-
limentar-los, perque les restes organiques

En el vermicompostador els cucs disposen de diverses safates a fi
de poder anar pujant d’un nivell al’altre a mesura que I’ humus esta
acabat i aixi el podem retirar perque els cucs ja hna pujat a nivell
seglient on els hi dipositem les restes organiques de la cuina.
Aquestail lustracio vol representar com es desplacen des dela

safata inferior amb I’ humus ala superior.

poden podrir-sei atraure lamosca del vina-
gre. Un bon régim alimentari, és a dir de
varietat de restes vegetals que mantinguin
una proporcié carboni-nitrogen (C/N)
adequada, ésla clau per mantenir la colonia
de cucs sana i vigorosa. A diferéncia dels
compostadors microbians, el vermicom-
postador és un aparell que exigeix tenir-ne
una micade cura.

Els cucs no mengen qualsevol residu ve-
getal, perqué tenen el's seus gustos, sind que
prefereixen algunes restes. Aquest és el cas
del marro del cafe, la pols de I’ aspiradora,
lespellsdefruitai leshortalisses, |esbossetes
i lesrestesdete, lesclosquesd’ ou trinxades,
etc. Les pells defruites acides no lestoleren
gaire bé com tampoc els tomaguets. Totes
les restes que els donem triturades faciliten
laingesta dels cucs. També cal recordar que
prefereixen quantitats de menjar petitesi més
continuades que no pas abundants. El rang
de temperatures Optim per al seu
desenvolupament ésentre 18°Ci 25°C, perod
toleren entre 10°Ci 30°C. S
col-loquem el vermicom-
postador a I’ exterior, cal que
estigui arrecerat de la pluja i
el sol directe. Per aixo, €l
vermicompostador és un
aparell ideal per tenir-lo dins
d’un espai tancat. Tot ell esta
dissenyat perquésigui facil de
tenir-ne cura, que no se
N’ escapi cap cuci espugui re-
tirar I’ humus amb comoditat i
[liurede cucs. Cal advertir que
en el cas de I’humus de cuc,
en ser un procésen el qual no
augmenta la temperatura, les
Ilavors no es destrueixen
perqué aguanten perfectament
elssucsgastricsdelscucs. Ara
bé, si no hi dipositem restes
vegetals que continguin
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[lavors, el producte final és d’ una gran
qualitat fertilitzant.

El vermicompostatge és unaactivitat molt
interessant per al mon educatiu perqué pot
estar dinsdel’aulai propiciar actituds favo-
rablesper alarecollidasdectivadelamatéria
organica, valorar I'interés del compostatge i
sensibilitzar elsalumnes sobrelaimportancia
dels éssers vius en els ecosistemes naturals.
A casa nostra, on per raons culturals hi ha
una aversié majoritaria als cucs, €l vermi-
compostador pot contribuir aincrementar €l
respecte per uns éssers vius amb una
meritorialabor ala natura.

El compostatge a casa

Enun pis, per compostar caldriaun aparell
el ectrodomestic que permetéstrinxar lesres-
tes organiques delacuinai barregjar-les amb
una mica de serradures i marro de cafe per
equilibrar el contingut carboni-nitrogen.
Aquest aparell hauriade disposar de controls
de temperatura i ventilacio, recollida de
liquids i d'un biofiltre per garantir que no
fesmalaolor i e compostatge fos correcte.
LaFundacio Terratreballa per desenvol upar-
ne un.

A les cases amb jardi on queden restes de
la poda i la sega de gespa o males herbes
tenim les condicions ideals per compostar-
les juntament amb les restes organiques de
la cuina. Per a superficies inferiors as 100
m? son idonis qual ssevol dels compostadors
existents al mercat d’'un volum no superior
als400 litres. Aquests son recipients plastics
gue conserven el calor i tenen ventilacio.
Tanmateix, cal no oblidar que a aquests
compostadors comercials els pot faltar
ventilacié quan el material escompactai que
pot necessitar un volteig manual. Un
compostador ben gestionat no té perqué por-
tar cap problemani de plaguesanimalsni de
mala olor; ben al contrari. Hi ha alguns

aparells que incorporen el remenador. El
procés de compostatge pot durar de 3 a 4
mesos i hem de tenir present que durant les
primeres setmanes, mentre es produeix la
descomposicio, requereix una certa atencio
per controlar la humitat, latemperaturai la
ventilacio.

També ens podem fer un compostador amb
restes de fusta de paletes, perque en realitat
un compostador comercial no és atra cosa
gueunrecipient per aillar termicament lapila
de la temperatura exterior i afavorir la
ventilacié. En el jardi, és bo col-locar el
compostador en un indret ombrivol i, si pot
ser, una mica arrecerat de la pluja. No im-
porta que es mulli unamica, perd si que és
recomanable que no es negui.

Al fons del compostador és bo dipositar-
hi material groller per facilitar el drenatge
cap a sol. Els compostadors comercials
sempre estan en contacte amb € terra. Les
restes de carn, peix, greixos, etc., tot i ser
compostables amb aquests sistemes passius
casolans, solen ocasionar problemessi no hi
ha unes condicions molt optimes. Si € jardi
és més gran i, finsi tot, tenim hort podem
optar pel sistema de la pila, un tancat amb
filat metal-lic o bé per tenir diversos com-

LaLle deresidus 6/93 del 15 dejuliol obligaas
municipis de més de 5.000 habitants a separar i
recollir selectivament la fracci6 organica dels
residus. A I’ Area Metropolitana de Barcelona
s esperaque el 2006 larecollida selectivade
materia organica representi el reciclatge del 30 %
delsresidus municipals.
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postadors. Sempre és millor dos compos-
tadors de 300 o 400 litres que no pas un de
800 I, ja que normalment com més amplesi
altsmésfacilment solen aparéixer problemes
d'aireig. En aquests compostadors co-
mercials, gue normalment sén modulars i
facilsdemuntar i desmuntar, no hem detenir
manies d’ obrir-lo per voleiar la barreja amb
una forca si observem simptomes de falta
d’ oxigenaci6. Per aun bon compost al jardi
és aconsellable una trituradora (al mercat
d’ aparellsdejardinerian’ hi hamolts models
i sOn especialment Utils per trinxar lesrestes
delapoda) i un garbell per homogeneitzar-
lo quan retirem el compost fresc o semimadur
del compostador.

Recordem que € compostatge no fa mai
pudor si ho fem bé i que les restes, |la
transformacio de les quals no es pot donar
per acabada, es poden fer servir alapropera
tanda. El compost es considera semimadur
si té menysde 6 mesosi pot ser madur entre
els6i els 8 mesos. La maduraci6 final pot
ser al’airelliure en una pila. Una bona ma-
nera de saber si e compost ja és madur és
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Un altre aspecte important del compostatge al
ciutat és el «compostatge comunitari», espais en els

jardins publics on s’ ha habilitat un compostador
col lectiu. També es pot tenir en escoles.

sembrar-hi llavorsderave o enciam (que ger-
minen en pocs dies). Si germinen totes €l
compost estallest.

Aprovar en compostatge

Fer compost no és gens dificil, tal com
hem pogut anar comprovant. Tanmateix,
requereix practica perqué és com cuinar. La
recepta amb els ingredients per fer un bon
compost pot ser clarai els passos a seguir
també. Pero, cal estar atent. Un bon sofregit
decebatémolt aveureamb €l color quepren.
En el compostatge €l principal problema,
especialment en els compostadors casolans,
ésque per mancad’ oxigeni compactacio del
material s'inicii unaputrefaccid i comenci a
fer olor d'ous podrits. El problema se solu-
cionaremenant i/o barrejant el compost amb
un residu esponjant com pot ser cartro trinxat
o brancatge. També pot fer pudor d’ amoniac.
En aguest casésque enlabarrgjahi hamassa
material ric en nitrogen, proporcié que
podem corregir amb closques de fruits secs,
serradures, palla, fullaraca, etc. En els
compostadors casolans és recomanable que
no passin dels 400 litresi que els emplenem
comaminim finsalameitat, perqué s hi ha
poc material es perd més calor que laque es
generai latemperaturano pujaraprou perqué
S higienitzi el material. Si el material es
mulla massa perqué plou uns quants dies
seguits, és convenient escampar €l material
quan pari de ploure i afegir-hi un absorbent
com serradures i/o un altre d’ estructurant
com els branquillons, per poder aixi reduir
laproporcio d’ aiguai facilitar € seu drenatge.
Un excés d humitat també propiciara el
creixement de larves de mosca i que surtin
sucs en excés del compostador. Una humitat
moderada pot atraure la mosca de la fruita,
perd aquesta és beneficiosa. Elsfongsfanun
tel blanc sobre el material, cosa que indica
que €l procés va bé. Pero, cal estar atent i
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distingir-lo de I’ aspecte blanquinds que pot
prendre la pila quan el material que es
composta esta massa sec. En aquest casn'’ hi
ha prou amb regar-lo adequadament.

En un compostador casola comercial ple
de material hem de notar que a les poques
hores s'incrementa la seva temperatura. Si
prenem la temperatura amb un termometre
deterrapodrem fer un seguiment del procés
i, per tant, podrem corregir qualsevol pro-
blema. També pot resultar dificil de decidir
en guin moment el compost esta madur.
Logicament, €l temps és un bon parametre
per decidir quan €l compost estafet. El procés
pot durar entre 15 i 18 setmanes. Quan €l
retirem del compostador ésbo garbellar-loi
deixar-lo madurar en unapilafinsamig any.
Els materials més grollers que no s han
descompost, els podrem tornar atirar en la
seglient “fornada’, atés que faran de mate-
rial esponjant i d’inocul per incentivar

Un bon compostadors comercial esta fet de
plastic reciclat i contribueix a conservar la
temperaturadel procés. Tanmateix, hi hala
tendencia que el material es compacti. Per aixo,
cal vetllar el procési, si cal, voltejar-lo
manualment amb unaforca

I”activitat microbiana. El color bru fosc o
negre i |’ aspecte homogeni del material son
potser els millors indicadors d'un compost
acabat. Un compost madur és lleuger i
esponjos. unquilotéunvolumde3 a4 litres.
Si tenimunjardi ésimperdonable que no fem
compost ja que constitueix una practica per
reduir els residus vegetalsi, alhora, tornar a
la terra la riquesa nutritiva que li extreuen
lesplantes que hi creixen. Estimar el compost
€s Una assignatura que cap societat que es
prei de voler ser sostenible pot deixar
pendent.

La Fundaci6 Terra ven compostadors i
vermicompostadors per internet i telefon. Els cucs de
California es poden conseguir através de HUMUS
FERTIL teléfon 967 442 699 que els envia
contrareembossament.

Compostador amb un sistema d’ aireig manual
incorporat que permet remoure la materia
organicai evitar aixi que es compacti quan es
descompon. Amb aquest aparell es millorael
funcionament del procés sense que s hi hagi
d’intervenir com en els compostadors habituals.
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Fer-se humus

L’ estrofa d’ una cango popular diu
«La merda de la muntanya no fa pu-
dor»: no pot ser que una mica de mala
olor es converteixi en una excusa per
no compostar. Potser a moltes escoles
no hi ha jardins ni espai per fer
compost. Perd a qualsevol aula hi cap
un vermicompostador per descobrir-hi
cada dia comesrenova la vida.

Perdre la por

Ha arribat I’ hora de passar a |’ accio. No
ens podem quedar aturats. Elsdocentstenim
|’obligacié d'impulsar el compostatge a
I"aula 0 al’escola. Hem de sensibilitzar so-
bre € fet que unacivilitzacié no pot conrear
senseretornar alaterraunapart delsnutrients
que li extreu amb lacollita. Lesrestes de la
cuina no son un residu sind un material ric
que podem transformar i emmagatzemar
sense molesties amb el procés del
compostatge. Es cert que es tracta d’un
procésbiologic que, sigui fet amb cucso amb
microorganismes, ens posa davant d’una
realitat filosofica profundai és que a final
de la nostra vida acabarem descomponents-
nos. Perd mercés a procés de la descom-
posicié unapart de I’ essénciade lavidator-
naalaterrai regeneramésvida. No podem
ser aliens a aquesta realitat. Probablement,
el vermicompostatge ésel procés més senzill
d’observar i el que millor ens permet
visualitzar laformacio d’ humus.
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Per que visitar instal-lacions de
tractament de residus

Per valorar laimportancia de la recollida
selectivai del reciclatge cal saber qué passa
amb el rebuig de les deixalles urbanes. S ha
de dinamitar la idea que les escombraries
desapareixen divinament delsxamfransdels
carrers 0 que els contenidors es buiden
miraculosament. Perqué es produeixi aquest
acte magic d’ escapisme dels residus hem
habilitat espais per enterrar-loso elscremem
per convertir-los en fums toxics. No podem
ser aliens a aquestes realitats. Encara que
siguin installacions que han fet un notable
esfor¢ per minimitzar el risc ambiental,
actualment no haurien de ser les opcions
majoritaries, pero el cert és que només
recollim selectivament un 20 % de la brossa
urbana. Alguns apunten que la soluci6 ve
donada per una reduccio del consum i per
tornar alsenvasosdevidre retornables. Per a
altres cal trobar simplement solucions netes
gue eliminin el problema. Perd, per ser-ne
conscients ens hi hem d apropar, sentir les
olorsdavant d'unavall avessar deresidus o
veure |” escoria que surt d’ unaincineradora.
No és facil, perd sén visites que poden
canviar moltes actituds en I’ alumnat.

Visitaal’ abocador de Coll Cardus. Empresa
propietériac TRATESA, Ctra. Terrassa-
Manresa km 5.3. Vacarisses. Teléfon de
contacte: 93 205 10 10 - Fax 93 205 18
81 E-mail: tratesa@heraholding.com

Visita a I’Ecoparc

L'Ecoparc de Barcelona
converteix els residus en
productes aprofitables. Des del
primer any, tractara una mitjana
de 300.000 tones anuals de
residus. Estractade convertir una
part de la matéria organica en

biogas a partir d'un procés anaerobic de
descomposicio i la resta en compost.
L'Ecoparc esta dissenyat perqué com a
producte devaloritzaci6 delabrossaorganica
s obtinguin: més de 56.000 tones de compost
dediverses qualitatsi uns 14.000.000 m? de
biogas, que produiran electricitat per al
funcionament autonom de tota la planta i
I”equivalent al consum diari de 10.000
habitatges. A més, s aprofitaran més de
18.000 tones de materials recuperablesi es
condicionaran unes 150.000 tones de
materials de rebuig.

La idea de I’Ecoparc és que tots els
tractaments s efectuin amb tecnol ogies netes,
eficientsi innovadores per tal derespectar la
poblacié veina, |'entorn industrial proper i
el medi ambient. Possiblement no ésel millor
desti de la matéria organica convertir-la en
energia, perd és una solucio per a grans
conurbacions on es generen quantitats
ingentsd’ escombraries. Unavegadamés cal
insistir, perd, enlaimportanciadelareduccio
de residus quan hom es troba davant
d aguesta mena d’ instal lacions gegantines.

L’ Ecoparc de Barcelona esta situat ala Zona Francai
el gestional’ Entitat Metropolitana de Serveis
Hidraulicsi Tractament de Residus

Carrer 62 nim. 16-18 Edifici B Zona Franca. 08040
Barcelona. Tel. 93 223 51 51 - Fax 93 223 41 86. El
teléfon per areserves és el 93 851 51 58.

Ecoparc de Barcelona, situat ala Zona Franca.
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Organitzar el compostatge a
I’escola

Disposem de prou recursos perquée no hi
hagi excuses. La Fundacio Terraatravés de
la seva tenda virtual (www.biohabitat.net)
proprociona compostadors de jardi i de
vermicompostador. També ens els podem
fabricar com ja hem comentat. La idea és
fomentar que I’ escolasigui un espai d apre-
nentatge actiu en el compostatge. Potser
caldria organitzar una xarxa d’escoles
implicades en el compostatge. EI compost
obtingut es pot emprar al’ hort escolar, a jardi
o repartir entreelsalumnes. Del mesdefebrer
a juny es podria organitzar un auténtic
concurs interescolar de produccié de

s? (temperatura, humitat, oxigen, etc.)
Que se' n fadel compost final?
~ Com solucionen e problema dels metalls
pesants?
Hi hadiferents qualitats de compost? Quins
usos se'n fa?
LaJuntadeResidususoferiradadesdelaplanta
de compostatge més properaper poder visitar.

compost, el qual es podria destinar a un
projecte de restauracio d’'un espai natural
degradat. A moltes escoles es fa la festa de
|"arbrei esvad excursié aunindret per plan-
tar-hi plancons. En un moment de maxima
actuaitat per la desertitzacié planetaria, la
fertilitzacio del sl pren un relleu especial.
Tant si es promou e compostatge com el
vermicompostatge el resultat és que ens
dotem d'un producte ecologic amb el qual
podem obsequiar la natura. El vermicom-
postatge és un procésméslent i té el proble-
madque al’estiu cal continuar vetllant per la
colonia. Tanmateix, es podria organitzar un
torn per tenir-ne curaentre diferentsalumnes
de I’escola d’acord amb les vacances de
cadascl. Laidea és que la matéria organica

La vista a una planta de compostatge ens pot servir
per adonar-nos de laimportancia de col -laborar amb
larecollida selectiva de la matéria organicai per
coneixer €ls problemes dels nostres mal's habits per

poder elaborar un bon compost.
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espot convertir enun eix curricular quelligui
no Només temes socials com ara els residus
sind tambéde ciencies naturals. Amb unsim-
ple termometre podem explorar I'evolucio
del procés de compostatge i finalment valo-
rar |"aplicacié que en podrem fer. En una
sortida a bosc podem recollir fullaraca i
altres restes i comparar el procés de
descomposici6 respecte a les barreges que
posariem acompostar. Podem fer analitiques
senzilles de la quantitat de matéria organica

present entre un sol forestal i el compost
obtingut. Pero, el compostatge també és una
bonaexcusa per reflexionar sobrelavidai la
mort i valorar com |’ anomenada tecnoesfera
o0 bombollaartificial enlaqual vivim no pot
encabir-sedinsdel’ ecoesfera. Possiblement,
el compostatge ens donala mesura de quins
son els productes que podem fabricar sense
malmetreel medi. Els plastics, compostables,
per exemple, perque no els hem implantat
quan es descomponen molt facilment? Per

Fullaraca
—

Branquillons i
escorca

Cendres i serradures

Paper vell

Excrements d'animals
domestics ?
e |.l"l'l_'._l'_'." e

32

cabells humans

Marro del cafe i
restes d'infusions

Adaptat de The Rodale Book of Composting, 1992.



gué quan pensem en un habitatge sostenible
laprimeraimatge éslade |’ energia renova-
ble i ningl no es planteja un vater com-
postador o un sistemade sangjament d’ aiglies
residuals per poder fabricar biogas al
soterrani de |’ habitatge? Si volem qualitat
ambiental no podem ser aliens al
compostatge.

Endegar un projecte de compostatge a
I’escola també permet |’ oportunitat
d’incloure aquesta experiencia en els
curriculum en els camps de les ciéncies
experimentalsi socialsi les matematiques.

El meta, per exemple, és un gas amb un
important efecte hivernacle que es produeix
en la descomposicié anaerdbica dels
abocadors; el compost ajuda a reduir-lo.

L’estudi dels fongs, dels cucsi els bacteris
en el compost ens gjudara a comprendre la
complexitat biologica del sol i els seus
processos. La progressiva contaminacio de
les aigues subterranies pels fertilitzants
quimics ens obra les portes a plantgjar la
necessitat d’ una nova manera d’ entendre
I”agricultura. Tots els calculs sobre la
quantitat de nitrogen que pot rebre el sol si
apliquem compost o0 com fer que la relacié
C/N sigui lamésidoniasdn unaexcusaper a
exercicis matematics practics i de gran
interés. Finalment, els nostres comporta-
ments socials i la reduccio de residus
plantegen oportunitats per aun bon debat en
molts aspectes d'una nova ética socioam-
biental

El kit del’Entorn.net

Estractad’ un recurseducatiu creat pel Departament de Medi Ambient adregat al’ alumnat d’ Educacio
SecundariaObligatoriai queconstad' un dossier per al professorat, d’ un joc de sobretaulaper incentivar
I"habit de separar elsresidus alallar, d’ unesfitxes per al’alumnat que se centren en el coneixement
dels diferents materials susceptibles de ser reciclats, en la seva classificacié i €l coneixement dels

mitjans per fer-ho a través d'una narracio
en laqual tres personatges representen tres
models de tractament dels residus. El kit
inclou 4 contenidors de cartr6 per treballar
la recollida selectiva dins de |’aula. Tot
plegat eslligaamb un espai telematic titulat
«|”entorn.net» que permet treballar les
propostes del kit des de la web i conéixer
les experiéncies dels qui jal’ han utilitzat.

Sens dubte, aguest kit didactic ésunadeles
propostes més completes per practicar i
motivar I’habit delarecollidaselectiva. S’ ha
dissenyat adaptat a |’ estructura de I’'ESO i
pretén fomentar en els alumnes el plaer
d’ observar, conéixer i descobrir i de créixer
intel -l ectual ment en unamaneradefer cien-

tifica, partint de la idea que la ciéncia és una resposta de I’home als problemes que la natura li

plantejaal’ hora de satisfer |es seves necessitats.

Per amés informaci6: Junta de Residusi Direccié General de Planificacié del Departament de Medi

Ambient.

33



A, M. EI conpostatge proceés,
0 |m0|ons Quadernsd’ ecologiaaplicada,
11. Barcelona: Diputacié de Barcelona, 1987.

Inter net

* http://www.gencat.net/mediamb/junres; web del
Departament de Medi Ambient delaGeneralitat de
Catalunya amb recursos pedagogics sobre els
residus.

e http://www.tots.net/Num30/public_html/
index.html (Quadern digital d’educacié ambiental

uide.html; gwacompletaen angles sobre el
vermi compostatge
« http://www.gencat.net/mediamb/ea/
recursos2.htm
* http://www.junres.es/junta/publicacions/pdf/
compost.pdf; que es una planta
de compostatge i com funciona.
« http://www.eula.cl/compostaje.htm; apunts sobre
el compostatge elaborat pel
Centre de CiénciesAmbientals EULA de Xile.
« http://www.bcn.es/agenda21/a21_escolar/
RecullRecursos/ReculImaterialsiresidu
s.pdf; recull de recursos pedagogics elaborats pel
Centre de Recursos Barcelona Sostenible
relacionats amb els residus.
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